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seconda digressione .

aiuto vicariante/aiuto educativo




Senescenza ed umore
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» Con la senescenza sirilevano

» Incremento della late onset depressione (9%,
Baldwin 2004)

» Maggiore compromissione del funzionamento
cognitivo (Alexopulos GS 2009)

» Incremento alla vulnerabilita ai life events
(Aguglia 2015)

» Ridotte relazioni sociali e progettualita (Brown
et al. 2014)

» Incremento dei suicidi (Rhimer et al. 2015)
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'Approccio psicoterapico: complesso e e
scarsamente aderente e

Interventd sociale: proiettivo ed
inadeguato

ﬁtervento assistenziale: aiuto vicariante,
subito passivamente




Terza digressione:
le relazioni d’'aiuto

i
HELP 5¢ f
| - 5

'|

e

—
E Eﬁ_\ |
-\ -

|

} ——

] ¢ %|’
I




Terapia intfegrata dello
depressione dell’anziano

Medica (psichiatrica, neurologica,
internistica)

Psicologica (riabilitazione
cognitiva, chiarimento esistenziale)

Counseling (miglioramento della
qualita di vita attraverso lo stimolo

allincremento progettuale)

Rieducativa (individuale e sociale)
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f Ié | rappresentazioni delle possibilita‘della

| Persona

la mappa non €7l territorio, riduce alcuni
aspetti, ne cassa altri, iperbolizza altri
‘ancora, ne crea di inesistent




L'uomo € immerso
in un mondo di possibilite
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1 Gli anziani Credono d| conservare solo i

| alcune limitate possibilita e perdono di
V|sta sovente, tutte le altre possibilita oM

- che non hanno mai visto o che ritengono
& di aver definitivamente perduto.
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Il modello Esistenziale punta all'ampliamento delle mappe interne




& o, L
"‘!f- -

alla ricerca di ntove. possrblllta mal rappreserit
nelle mappes mterne della’ Persona

alla relat:v:zzazgone dl distorsioni rapprésehthtwe-
(smtomatologrche o'ideologiche) & '




» Implementazione cognitiva
» Capacita di coping

» Capacita di rappresentazione
» Memoria
» Orientamento emotivo
» Motivazione
» Risonanza
» Placere
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» Incremento del tono dell’'umore
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» Incremento della capacita di agire




Stimolare Pampliamento delle mappe
interne dell’anziano per modificare la
propria progettualita esistenziale attraverso
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¢ espressivita artistica

¢ impegno sociale

¢ ampliamento dei contatti
¢ hobbies

¢ letture diversificate

¢ viaggi




pochi sanno essere
vecchi
La Rochefoucauld

Si direbbe che I'anima dei
giusti, come i fiori, emani

Madame de Stael




