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Proposizione formulata in apparente contraddizione con l'esperienza 
comune o con i principi elementari della logica, ma che all'esame 
critico si dimostra valida. 

– "una conclusione apparentemente inaccettabile, che deriva 
da premesse apparentemente accettabili per mezzo di un ragionamento 
apparentemente accettabile". (Mark Sainsbury)

– il paradosso consiste in una proposizione eventualmente dimostrata e 
logicamente coerente, ma lontana dall'intuizione; l'antinomia, invece, 
consiste in una vera e propria contraddizione logica. 

PARADOSSO



Duplice “curva esistenziale”
“ … benché l’uomo esteriore in noi vada in 
rovina, l’uomo interiore si rinnova di giorno in 
giorno” (Agostino, II Corinti)

Um-Welt - Mit-Welt - Eigen-Welt (L. Binswanger)

Prima curva        Esaurimento riserve vitali
Curva opposta    Allargamento dello spazio esistenziale



POSSIBILITA’
Dall’indeterminato al    determinato

(nagual)                 (tonal)

Dal determinato al        libero
(tonal)                   (nagual)

• “Mappe di riferimento” e “stati di coscienza”
• … dal “rigido”  al  “flessibile”



“Suggestioni” e “Prospettive”
Biologia molecolare
Epigenetica (capacità dell’ambiente di regolare il genoma)

(Bruce Lipton, “La biologia delle credenze”)

• “Influenza” :  Eigen-sein  Um-sein
• UM-WELT           … “senescenza”        …    “fine”

EIGEN-WELT     … “ringiovanimento”  …    “inizio”



Paradosso esistenziale
“L’esistenza  precede  l’essenza”

“ … ad un certo punto la vita ci è data per 
poter ringiovanire, finche alla fine saremo 
pronti per nascere …”


